XV Bieg Sylwestrowy ,Nafeczow — Sao Paulo”
31 grudnia 2009 roku — 1 stycznia 2010 roku

REGULAMIN

Cele i zal@enia biegu

popularyzacja biegania, jako najprostszej formyeakji fizycznej
promocja Najczowa
propagowanie zdrowego tryliycia wérdd lokalnej spoteczrigi

Organizatorzy

Burmistrz Na¢czowa
Nateczowski Grodek Kultury w Na¢czowie

Termin i miejsce

Impreza odbdzie s¢ w dniu 31 grudnia 2009 roku — 1 stycznia 2010 roku
w Nalkczowie.

Start o godz. 8. Planowane miejsce startu/meta ul. Lipowa (przedyhkiem Urzdu
Miejskiego w Na¢czowie).

Bieg przeprowadzony zostanie na terenach Parkuj@dego (kostka brukowa, kostka
piaskowca oraz nawierzchnia asfaltowa) na dyst&6e@m.

Trasa biegu édzie oznaczona ¢mg biato — czerwosn

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

Zawodnicy powyej 18 rokuzycia podpisyj oswiadczenie o biegu na wiasn
odpowiedzialnéc. (Zawodnicy zobowizani g do przedstawienia gaiadczenia
lekarskiego o zdolriei do udziatu w biegach dtugodystansowych lub ddgisania
oswiadczenia udziatu na wiagimdpowiedzialnét). Osoby w wieku 16-18 lat (kt6re

w dniu biegu tj. 31 grudnia 2009 nie ofignely jeszcze petnoletnéci) zobowzane | do
posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub pranych opiekundw, z ich podpisem
i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jet obecndé rodzica lub
opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie werlfcji zawodnika w biurze
zawodow

Zgtoszenia mona dokonywda listownie na adres: Natzowski Grodek Kultury
w Naleczowie ul. Lipowa 6, 24-150 Ngdzéw lub telefonicznie tel. 081/5014068 dnia
30 grudnia 2009 do godz. 18.

Po tym terminie zgtoszenia przyjmowanesddp w sekretariacie zawodowadres:
"Stara Apteka" — stotdwka, Al. Lipowa 4, 24 - 150Nateczéw , w dniu imprezy od
godz. 17:00 do 23:00 Numery startowe wydawaneeds po okazaniu dokumentu
tozsamdci oraz dowodu wptaty wpisowego.

Wysokosé optaty wpisowej 20,00 zi.

Wpisowe naley wptacat na konto Organizatora:

Nateczowski Gsrodek Kultury w Nat eczowie

ul. Lipowa 6, 24-150 Nag¢czow

Konto: 35873300090000091220000010 Bank Spotdzielez\Wateczowie

Biuro zawodow miesci sie w  budynku Stotéwki  "Stara  Apteka"
Adres: Al. Lipowa 4, 24 - 150 Nagczow. Czynne w dniu zawodow tB1 grudnia 2009
od godz. 17.00 do dnia 1 stycznia 2010 roku do oginia wynikow.



= Kategorie wiekowe biegu:

Bieg Giéwny Open 6700m /4x1677m/

- Kobiety (2 kategorie wiekowe): do 35 lat i poiey,

- M¢zczyzni (4 kategorie wiekowe): do 29 lat, 30-49, 50-6®ii starsi,
- Niepetnosprawni: 2 okgenia /1677x2/.

Bieg dla wszystkich chktnych 1 okrazenie /1677m

- Kobiety (2 kategorie wiekowe): do 35 lat i poiey,

- M¢zczyzni (3 kategorie wiekowe): do 35 lat, 36-50, 51airst,

- Bieg przebieracow karnawatowych.

O przynalenaosci do poszczegolnych kategorii decyduje rocznikdaemia

Nagrody ( w tym roku przewidziano nagrody finansowdub rzeczowe)

Bieg Gtowny Open
- kobiety. (I m - Il m) w dwoch kategoriach wiekowych
- mezczyzni: (Im - Ilim) w czterech kategoriach wiekowych
- niepetnosprawni /Im — 11l m/,
Bieqg dla wszystkich cletnych
- kobiety do 35 lat — I-1ll m
- 361 starsze — I-lll m
- mezczyzni do 35 lat — I-1ll m
- 36-50 — I-lllm
- 51 i starsi — I-lllm
- najstarszy uczestnik i uczestniczka,
- najlepsza natzowianka i natczowianin /bieg dla wszystkich e¢fmych 1 okgzenie /
- przebieracy karnawatowi /za strgj/ 1 nagroda.
Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukacza bieg majg otrzymaja od organizatora pamatkowy medal
oraz positek ( positki wydawane bda po zakaiczeniu biegu w stotdwce'Stara Apteka" —
adres: Al. Lipowa 4, 24 - 150 Naizow.
Zasady finansowania
= Koszty zwhzane z przeprowadzeniem imprezy poknar@jganizatorzy.
= Zawodnicy przyjedzaja na koszt wtasny.
=  Wysokas¢ optaty wpisowej 20,00 zt
Postanowienia kacowe
» Bieg odlgdzie s¢ bez wzgtdu na pogoel
= Wszyscy uczestnicy imprezy ubezpiegzsig indywidualnie,
= Numery startowe wydawanecdy po okazaniu dowodu wptaty startowej i po zgniu
oswiadczenia o zdolriei zdrowotnej do udziatu w biegu.
= Organizatorzy zapewnij opieke lekarslh w trakcie trwania imprezy biegowej,
przebieralng, gomce i zimne napoje, toalety.
= Organizatorzy nie odpowiadgga przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy.
= QOrganizatorzy zastrzegagobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
W przypadku pyta prosimy o kontakt: tel. 081/5014500 lub 081/5012106
Rozne
Uczestnicy XV Biegu Sylwestrowego ¢thi do zakwaterowania winni skontaktoivsic w sprawie
rezerwacji na tel.nr 081/5014130 - Internat Zes&auot im. Z. Chmielewskiego ul. Spotdzielcza
17, 24-150 Naiczbéw -koszt zakwaterowania ok.30 zt.




